
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trova il tempo per Lui 

 
Entra nella tua camera e chiudi la porta, 
lascia fuori ogni rumore, ogni distrazione 
e lì nell’intimità del tuo cuore 
parla a Lui come ad un amico: 
che ti ascolta, 
che ti abbraccia, 
che ti accetta come sei. 
 
Guarda dentro al tuo cuore 
le volte che hai tradito, 
le volte che hai rinnegato, 
quando non hai vegliato e 
quando non hai pregato insieme a Lui. 
L’hai abbandonato sulla via della croce, 
sei scappato impaurito e senza coraggio. 
 
Lì dentro al tuo cuore 
parla con Lui, con Gesù e chiedi 
come è riuscito a portare ogni giorno la sua croce, 
a sostare in preghiera con il Padre, 
a fare la Sua volontà, con fedeltà. 
 
Resta con Lui e apprendi la forza della preghiera, 
impara il prezzo dell’amore, della pazienza, dell’obbedienza, 
impara il prezzo della sofferenza, dell’abbandono,  
del tradimento, del rinnegamento. 
Chiedi a Lui la forza di vivere con fedeltà,  
con amore, con fiducia, con speranza. 
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